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betala avgiften, sager byalagets dlderman Staffan Ekelund och berattar att
medlemmarna aterfinns i omradet for hela den tidigare socknen.

Invdnarna far
allt langre till makten

B Med kommunreformen 1952 blev
Sveriges 2 453 kommuner drastiskt farre
och minskade till 816. Dé slogs en mangd
av de sma sockenbaserade kommunerna
samman. Det var da Roddinge kommun
upphorde. Vid kommunreformen 1972
minskade antalet drastiskt och i dag har
vi 290 kommuner. Men fragan om fler
sammanslagningar poppar upp med
jadmna mellanrum.

var det inte pa politikernas initiativ,
berittar Lena Akerlind som ir aktiv
i Séderhamns kommunbygderad.

- En del politiker har under drens
lopp forstatt precis varfor vi behovs.
Att det dr skillnad pi landsbygden
och tatorten. Precis som det dr mel-
lan Stockholm och resten av landet.
Andra har inte forstatt det. Da har det
varitsvart att fa legitimitet, siger hon.

- Detideella engagemanget vill tas
i ansprik, annars dr det som att sla
itomma luften. Att hitta de kanalerna
tror jag dr jatteviktigt.

Samarbetspartner till politiker
Och nir politikerna valts bort och
gdnstemidnnen bytt jobb har kom-
munbygderadet i Séderhamn kunnat
std for kontinuiteten. Den kunskapen
har byalagen sedan kunnat formedla
vidare.

— Nudrvimer en samarbetspartner
till tjinstemannen och politikerna,
siger hon.

I Roddinge finns hallplatsen kvar
och orosmolnen ser ut att ha sking-
rats for den har gangen. Inte minst
for att byalaget gjorde sin rost hord.
Till byn anlinde politiker frin bade
regionen och riksdagen.

Tusentals

byalag i Sverige

M Enligt forfattaren Vilhelm Moberg
var de gamla byalagen fran bondesam-
hallet grunden for gemenskap och en-
gagemang. Men manga av dagens bya-
lag grundades pa 1970-talet - sé ocksa
Roddinge byalag. 5 100 lokala utveck-
lingsgrupper, framst byalag, intresse-
féreningar och samhéllsforeningar,
aranslutna till organisationen Hela
Sverige ska leva.

- De blev nog lite tagna pa singen
niir de férstod hur vi skulle drabbas,
siger Henric Sjostrand.

Med landsbygdsradet tycker han
att byalaget fart en starkare rost.
Tillsammans kan de sitta mer tryck
pa politikerna. Kanske kan besluten
i kommunhuset fa en mer lokal prigel.

Nagra fler morka moln har det
inte heller samlats over Roddinge.
Nir tjinstemin frin Sjobo nyligen
besokte byn passade byalaget pa att
beritta om allt de tycker iir si fantas-
tiskt med just Réddinge.

- Vi ville lyfta det positiva, vi har
varit forskonade fran storre for-
dndringar och har turen att bo i en
skyddad kulturbygd, siger Staffan
Ekelund. m
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S& gjordes enkaten
M Land fragade via mejl samtliga
kommuner om det fanns nagot
landsbygdsrad i kommunen och om
det isa fall startat de senaste fem
aren. Kriterierna for ett landsbygds-
rad var att aktorer utanfor tatorten
regelbundet tréffar varandra och
politiker/tjansteman. Rena narings-
livsrad har sorterats bort.

Margareta valjer Zincumin

Rorliga smidiga
leder ger glddje
och livskvalitet

Sedan jag borjade anvanda kosttillskottet
Zincumin har jag kunnat motionera och
jogga som forr och jag kdnner mer energi
ochlivsgladje. Det ar helt fantastiskt”

Al:t tar emot nir lederna stelnar
ch man blir mer ororlig. Bade
jobbet och fritiden mister sin glans
och glidje och dven om man ver arc
det dr bra och viktigt att motionera
sd drar man sig ofta for det.

For Margareta Jansson, 57, var detta
under ling td den dagliga verklig-
heten.

— Jag har arbetat som frisor i niis-
tan 30 dr, jag stir hela dagarna och
jobbct frestar hart pa hofter, nacke
och hinder. Trotthet, och stelhet i
nacke och héfter har linge varit mina
stindiga foljeslagare, och det har
dven paverkat min fritid och mina
motionsvanor, berittar hon.
Margareta har alltid varit en aktiv
kvinna och ilskade bland annat artt
jogga. Men stelheten satte stopp for
det.

— Jag tvingades bérja promenera
istillet, fortsiitter hon sin berittelse.

Nytt kosttillskott med

en unik kombination
Zincumin ir ett helt nytt kostrillskott
baserat pa en unik, patenterad for-
mula pd gurkmeja och ingefira, samt
C-vitamin. Gurkmeja och ingefira

har linge anvints fér god ledhilsa.
C-vitamin kan boosta bildandet av
kollagen som ger stadga, styrka och
strukeur till skelett, senor och brosk.
I en vetenskaplig studie® pi Zincu-
min dir 200 personer ingick kunde
forskarna konstatera att en majoritet,
85 %, var ndjda och kunde minska
eller helt slura med andra egenvirds-
produketer.

Stelheten och obehagen
forsvann med Zincumin

For Margareta har Zincumin inneburit
en revolution. Det tog lite tid, ungefir
2 minader, innan hon med sikerhet
kunde sla fast att stelheten och rérlig-
heten i hennes kropp pa allvar dndrat
karakeir.

— Forindringar kom redan efter
3 veckor, i borjan mirker man bara lite
grand men si en dag inser man att oj si
mycket littare det gir at rora sig och
att det inte lingre kiinns si besvirligt.
Det kiinns jiitteroligt, inte minst for att
jag nu kan jogga igen och i arbetet si
blir jag inte lingre si anstringd. Bade
jobbet och fritiden blir si mycket ro-
ligare nidr man inte har besvir och inte
r rote.

* Effect of 8 weeks of supplementation of a ginger and curcumincomplex on joint pain and wellbeing
in patients suffering of arthritis complaints. Lars Lindmark (DrMedSc), Nordic Phytotech Aps.

Zincumin® med Ingefara, Gurkmeja och Vitamin C

- Ingeféra - hjalper till att bibehalla rérliga leder.
« Curcumin/gurkmeja - hjélper till att bibehalla normal led och benhdlsa
« Vitamin C - bidrar till normal kollagenbildning som har betydelse for

broskets normala funktion.
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Kosttillskott bor ej anvdndas
som ettalternativ till varierad
kost. Det dr viktigt med en
mdngsidig, balanserad kost
och en hdlsosam livsstil.

ZINCUMIN finns hos Life och Hélsokraft
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